Nhiém trung 16 tuyén cé tu cung cé nguy hai
khéng, thoi diém nao can dot

Viém nhiém 10 tuyén t& cung la gi? Viém 10 tuyén t& cung c6 hiém nguy khéng? Nhirng thac mac cau héi sé dugc
phong kham Hung Thinh gidi dap trong bai.

Viém 16 tuyén tir cung c6 nguy hai khong béi vi c6 dén han 50% con gai mac phai bénh nay tuy nhién van chua
muong tugng dugc cap do nguy hiém va bién phap phong trdnh can bénh sao gilp ding bién phap nhat dé han ché
dugc hau hét van dé mac nhiém trung 16 tuyén tir cung. Cong phong khdm Hung Thinh nghién ciu thém vé céac
ki€n thirc nay.
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Viém 16 tuyén cé ti cung la gi?

Nhiém trung 10 tuyén c6 t&r cung la tinh trang cac té bao tuyén nam tai trong c6 t&r cung c6 triéu ching tién trién
hon va xam lan ra bén Cung véi phan c6 ti cung. Nhitng bi€u hién co ban dé nhan thay bénh viém 10 tuyén t& cung
do la cam thay nglra ngdy, khé chiu, khi hu c6 mui khéng dé chiu,... Cac dau hiéu day lau dan dan tdi viéc viém
nang luén con goi la viém 16 tuyén cd ta cung.

Ldc mac 16 tuyén c6 tlr cung khdng han sé triéu chitng qua dau hiéu. Can di tham khdm phu khoa dé& cé thé nhan
biét dac trung va chuan xac nhat. Can bénh c6 thé do bam sinh va bai viéc sir dung thudc khang sinh nglra thai
khéng ddng hay trong qué trinh mang bau mac phai nhiém trung 16 tuyén.

Bénh viém nhiém 16 tuyén ti cung c6 hiém nguy khdéng?

Vay that su can bénh viém 16 tuyén tlr cung cé nguy hai thuong khéng? Nhiém trung 16 tuyén c6 t& cung c6 kha
nang dugc xem la su tén thuong lanh dac tinh. Mac du vay, vi nhu khéng tri sém va kéo dai thi rat dé tao ra cac
bénh ly hiém nguy nhu la dudi day.

Gay vo sinh

Viém 10 tuyén c6 t& cung lam cho d6 pH 6 am dao thay dGi hon muc binh ludn. Viéc nay sé khién cho tinh binh
khoéng thé séng dugc trong &m dao va rat khé dé gap dugc trirng. Cha yéu Vi thé, day la ngudn gbc khién can bénh
nhiém trung 16 tuyén ti trung tré nén nguy hiém véi viéc mang thai va gay bénh vé sinh.

Céch chira viém 16 tuyén c6 t& cung

Pot viem 10 tuyén ¢ t&r cung bao nhiéu tién

Triéu ching viém 16 tuyén c6 t cung

Dieu tri viem am dao

Nam am dao

Va mang trinh mat bao nhieu tien

Bac si khdm phu khoa gidi & Ha Noi
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Dan téi ung thu cé tir cung

Tai sao c6 kha nang gay nén tinh trang ung thu c6 t&r cung? Vi du béi trong giai doan té bao tuyén phat trién va
xam lan chay bén Ngoai, nhiing té€ bao miéng tai bén Clng vdi cla cb tir cung sé tu tang sinh dé co thé lan an va
day Ui sy xadm 1an. Va chinh Viéc d6 dan tdi viéc thuong tén va I16n hon la van dé ung thu.

Bén cang do, truong hgp viém nhiém 16 tuyén tir cung c& xay ra la tai nhiém rat nhiéu 1an lan cling la mot trong
nhi{mg nguén goc dan téi van dé ung thu ¢ tlr cung. Tiép theo co6 thé tao ra tinh trang sa da con vi nhu nhiém
trung t& cung xay ra trong thai diém dai.

Gay ra nhiing bénh vé san phu khoa

Viém 10 tuyén c6 t&r cung c6 thé tao diéu kién gilp cac vi khuén, tap khuén, trung roi trong &m dao,... Sinh sbi va
phét trién nhiéu hon dan dén su viém nhiém am dao, viém c6 tir cung va gay nén cac bénh dé la viém nhiém noi
mac c6 t& cung, viém nhiém tiéu khung,... Va rat nhiéu bénh san phu khoa khéng giéng nira.

Thoi di€m nao doét viém 16 tuyén?

Giai phap dét 16 tuyén dé tri viém nhiém 10 tuyén c6 tir cung cuc ky it dugc bac si bat budc do cé nhiéu 1an gidm
thi€u va ty 1& tdi nhiém bénh cao, thoi gian khoi phuc kéo dai. Théng hay, déi tugng chi dugc chi dinh dot tuyén thoi
di€m mudc d6 nhiém trung 16 tuyén dat tir muc 3 trd tdi.

Van dé dét viém nhiém 16 tuyén cé nhiéu lan di€ém han ché nhu:

e Truong hgp dé la dét quéd sau, khu vuc c6 t& cung sé hinh thanh seo v6 cung sau va cing, thuc hién gidm dac
diém dan héi cla c6 t& cung, bén canh d6 dan td6i v& rach c6 tir cung, tac déng dén liéu trinh sinh dé theo
phuong phap sinh hay.

e Tu nhién thuc hién ky thuat ding phuong phép, c6 t& cung c6 thé gap phai chit hep lam huyét kinh bi & dong
bén trong, ngan can sy mang bau va dan dén can bénh vé sinh - Hiém mudn tai chi em phu nr.

Sau thoi gian ti€n hanh tha thuat dét 16 tuyén, c6 ti cung ludn gap phai thuong tén, Vi thé sé cé hién tugng ra dich
vang va mau cai thién it nhat vai ba tuan. Khi khéi phuc sau phau thuat it nhat 8 tuan tuy theo co dia cia ngudi.

DE& han ché viém vét gidi phau, nguoi bénh budc phai sir dung thudc tai chd va ludn nén sé tiéu diét virut cé lgi, dan
dén do pH co6 bé bién mat can vdéi va nam, tap khuén... Sé dé dang thdm nhéap hon.

Ty |é tai nhiém bénh sau mé la cuc ky cao, tdam 70% nguoi tai nhiém nhiém trung 16 tuyén c¢6 t& cung dudi thoi gian
dot tuyén.

Vi thé, bac si chi bat budc doét 16 tuyén khi bénh nhan dat du cac diéu kién sau day:

e Khdéng gap phai viém am dao thudng c6 t& cung hodc mac phai nhiing viém da tung dugc diéu tri triét dé.
e Nguoi da ting sach kinh trong it nhat 2 - 3 ngay.
e Viém nhiém 10 tuyén c6 t& ché tao do 3 tré tdi...

Pot viém nhiem 16 tuyén kiéng gi?

Do IUc héi phuc sau ldc d6t tuyén cai thién dan téi mét mai, phién todi gitip bénh nhan can thiét ngudi bénh nén
kién tri, lam theo dlng I0i luu y cla bac si dé nhanh héi phuc. Vay dét viém nhiém 16 tuyén kiéng gi?

Khéng thut rira sau trong co bé

C6 tr cung phai chiu cac tén thuong nhat dinh sau thoi gian thuc hanh ti€u phau. Van dé lam sach b6 phéan sinh duc
sach sé&, dang phuong phap la rat quan trong sau thoi diém dét 10 tuyén.

Tuy vay, théi quen thut rra sau vao trong am dao khong lam theo sach dugc vung kin ma con lam cho b phan sinh
duc dé gap phai nhiém trung do vi khuan, nam.

Van dé thut rira am dao qua sau cé thé gay nén nhing vét tray xudc, dan tdi thuong tén, tao diéu kién gilp vi
khudn tién trién, tir day tao nén mic do viém nhiém.

Khong sir dung moén an cay néng, dinh dudng kich thich kha nang tinh duc



Trong ché do dinh dudng dudi thai diém dot viém 16 tuyén, chi em nit gidi can thiét luu y gidm thi€u sir dung cac
hoat chat kich thich ham mudén, mén an chila rat nhiéu lan dau ma, cay néng, dé dung cé gas... béi cé xac suat
tuan thu gidm gitip hé mién dich cla co thé.

Bén canh dé, nhitng cdi mén an nay cé thé ham mudn cé t& cung gay nén dao thai xuat rat nhiéu lan dich hon, tao
diéu kién thuan lgi cho su tadn céng cla céac cai vi rat, lam cho tinh trang viém khéng nhé hon.

Khéng di chuyén manh, sé hitu vac nang né

Gia du chi em nit giGi khiic mac can thiét kiéng gi dudi thai gian dot viém nhiém 16 tuyén thi hay chd y rang sau llc
tuan tha dét viém nhiém 16 tuyén, co thé cliia dan ba con dang siéu yéu can thiét can thiét danh rat nhiéu Ian thoi
diém dé nghi ngoi. Néu lam viéc nang né hodc bé vac do tram trong cé thé khién chi em gap phai kiét sic, c6 thé
con ra mau nhiéu lan hon.

Nhat |a, tam 3 tuan dudi IGc d6t viém 16 tuyén, chi em nir giéi ding nén bai 16i, di xe dap, choi cdc mén thé thao
nghiém trong.

Kiéng giao hgp
Vi nhu ban gai dang van dé “bét viém 10 tuyén kiéng gi?” thi cing cdp dung nén giao hgp sau khi dot tuyén.

Pan ba can thiét tuyét doi kiéng quan hé sau khi dét viém nhiém 16 tuyén cho téi thoi di€m phuc hoi hoan toan do
khi nay bd phan sinh duc va c6 tir cung vo cung dé bj thuong ton. Chirng khodng thoi gian kiéng giao hop thuong
kéo dai tir 6 - 8 tuan.

Viéc quan hé tinh duc cé kha nang gay chay mau & c6 tr cung, tao diéu kién gilp virut, ndm va cac nguyén do dan
téi hai khac tham nhap gay nén nhiém trung.

T6t nhat, sau khodng dao nay, ban nit can phai tai tham kham dé biét chinh minh ting phuc hoi hoan toan thutng
chua sau dé hay giao hop tré lai.

VUa roi la chia sé ctia nhiing bac si san phu khoa & phong kham da khoa Hung Thinh, giad du con bat ky van dé nao
nén dugc gidi dap vui long so dién thoai vGi ching chau dé dugc tra 10i sém nhat.
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